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Sicher auftreten, frei reden T " -
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Der Teilnehmerkreis Bus i n ess AG

Fahrungskrafte, Projektmanager und Mitarbeiter, die Vortrdge und w \ﬂgnn‘

Prasentationen vor Gruppen halten missen, ihr Fachwissen ’ Q G'O
wirkungsvoll ,riberbringen® und ihre Redeangste abbauen mochten. WJQ}J‘%
Ziele

Sie lernen, gewandt und sicher aufzutreten und Giberzeugend zu reden

¢ in freier Rede vor einer Gruppe
e und in Einzelgesprachen.

Trotz bester beruflicher Qualifikation fallt es den meisten Menschen schwer, ihr Fachwissen selbstbewusst, klar
und leicht verstandlich vor einer Gruppe von Zuhoérern zu vertreten. In diesem Training wird die freie Rede gelbt,
das exakte Formulieren trainiert und die lebendige Ausdrucksfahigkeit gesteigert. Sie lernen, Kurzvortrage und
Prasentationen interessant zu gestalten und flexibler in der Gesprachsfiihrung zu werden. Um zu einer
deutlicheren Aussprache zu kommen, werden auch Atem- und Sprechubungen durchgefihrt.

Schwerpunkte

Zuhorerkontakt herstellen

Wie spreche ich Gberzeugend und einpragsam?

Pausen gezielt einsetzen

Auf den Punkt kommen

Aufbau und Gliederung einer Rede

Der interessante Redeeinstieg — der pointierte Redeschluss
Wie vertrete ich mit Nachdruck meinen Standpunkt?

Wie spreche ich dynamisch und abwechslungsreich?
Ebenblrtiges Gesprachsverhalten

Verschiedene Gesprachsstile und ihre Wirkung auf den Gesprachspartner
Diskussionseréffnung durch gezielte Fragen

Signale der Kérpersprache, worauf muss ich achten?
Atem- und Sprechlibungen

Wie bekomme ich mein Lampenfieber in den Griff?

lhre Trainerin

Maria Schulenburg

Schauspielerin, Dipl.-Pad., Rhetorik-Ausbildung. Nach aktiver Schauspieltatigkeit seit zehn Jahren Trainerin flr
Fihrungskrafte und Mitarbeiter mit den Schwerpunkten Rhetorik, Kommunikation und Kérpersprache.

InfoBox Termine Ort Preis TN

24.11.2008 bis 26.11.2008 Hamburg Anmeldung
02.04.2009 bis 03.04.2009 Hamburg Anmeldung
SORHET 16.07.2009 bis 17.07.2009 Hamburg 1470,-€ 12 Anmeldung

26.11.2009 bis 27.11.2009 Hamburg Anmeldung
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