
Wirkungsvoll präsentieren –
Und plötzlich hört Dir jeder zu

Der Teilnehmerkreis

Führungskräfte, Projektmanager und Mitarbeiter, die im Unternehmen
häufig frei vor Gruppen sprechen und mit ihren Arbeitsergebnissen
andere überzeugen müssen.

Ziele

In diesem Seminar erlernen Sie die grundlegenden Methoden und Techniken wirkungsvoller Präsentationen. Sie
können nach dem Seminar Informationen zielgruppenorientiert vermitteln. Sie besitzen Sicherheit im freien
Sprechen und sind in der Lage, Ihre Vorträge wirkungsvoll zu gestalten. Sie werden sensibel für
Kommunikationsprozesse. Sie können in Diskussionen auf die Argumente anderer wirkungsvoll und nachhaltig
eingehen und den eigenen Standpunkt sicher vertreten.

Schwerpunkte

Zielformulierung, Planung & Vorbereitung
Zielformulierung – was wollen Sie bei wem erreichen?
Zuhörer-Analyse – wer wird Ihnen zuhören und wer nicht?
LIFO®-Methode – Analyse der persönlichen Potenziale und bevorzugten Präsentationsstile
Ablaufplanung, Struktur und Didaktik in Einklang bringen!

Visualisierungs- und Präsentationstechniken
Auswahl und Einsatz von unterschiedlichen Medien
Verschiedene Techniken zur Gestaltung

Kommunikation gestalten
Grundlagen der Kommunikation
Die Wirkung auf andere verstehen und neu gestalten
Körpersprache – was Sie sagen ohne zu reden

Störungen meistern
Argument und Gegenargument
Behandlung von Einwänden
Der Umgang mit Lampenfieber

Präsentationsübungen

Ihre Trainer

Petra Tölle

Studium Lehramt, Sozialwissenschaften und Kunst, Gruppendynamische Zusatzausbildung und Projektleiter-
Qualifizierung Projektmanagement. Langjährige Konzern-Erfahrung in den Bereichen der Personal- und
Organisationsentwicklung mit den Schwerpunkten Führungskräfteentwicklung, Coaching, Persönlichkeits- und
Teamentwicklung.

Ursula von Jeinsen

Englische Muttersprachlerin, studierte nach einer kaufmännischen Lehre Anglizistik, Sport und Fachdidaktik,
Pädagogik, Psychologie. Zusatzausbildungen im Bereich Pädagogische Psychologie Quadriga Funkkolleg,
Suggestopädie, Linguistische Psychodramaturgie und zertifizierte LIFO®-Analystin. Über 15 Jahre Erfahrung als
Trainerin.



Termine Ort Preis TN

SOPRAS
09.03.2009 bis 11.03.2009 Hamburg

1350,- € 8
Anmeldung

24.06.2009 bis 26.06.2009 Hamburg Anmeldung
04.11.2009 bis 06.11.2009 Hamburg Anmeldung


